Program podzimniho Rekondic¢né-edukacniho pobytu

Hotel Tennis Club Prostéjov, 4.-6. 11. 2016

Patek 4.11.2016

do 18:00

18:00 - 19:00
19:30-19:45
19:45-20:15

20.15-20:30

20:30-21:00

Vecerni terapie

ubytovdni

veclere

Zahajeni rekondi¢niho pobytu

Tomas Bernard

ENROLL-HD/Registry — aktualni situace v €R a ve svété

Mgr. Monika Baxa
Prezentace Cinnosti fundreisera v roce 2016 a plan na rok 2017

Vzajemné predstaveni Ucastnikd rekondi¢niho pobyt

20:00 - 21:00

Mgr. Eva Motyckova
Muzikoterapie, relaxace

Sobota 5.11. 2016

07:00-08:15

snidané

Hlavni program

08:30-08:45
08:45-09:10
09:10-09:30
09:20 - 09:45
09:45 - 10:00
10:00-10:15
10:15-10:55
10:55-11:10
11:10-11:25
11:25-12:15
12:15-13:15
13:15-13:45
13:45-14:15
14:15-14:30
14:30-14:45
17:00-18:00
18:00 - 19:00
20:00-01:00

Zahdjeni sobotniho programu a predstaveni vSech odbornikd a hostu

doc. MUDTr. Alena Santava, CSc.
Historie diagnostiky a Iécby HCH v Olomouci

PharmDr. Zderika Vondrackova
25 let SPHCH

Bc. Helena Kirschova
Pfehled ¢innosti v ramci ergoterapie pro pacienty s omezenim aktivit

Bc. Eliska Vondrackova
Prezentace pohybovych aktivit a moznosti domaciho pravidelného cviceni pies SKYPE

prestavka

Mgr. Tereza Novotna
Nutri¢ni poradenstvi I.

Mgr. Vlast Vladkova
Prezentace nutricnich doplnku firmy Fresenius Kabi

Mgr. Pavel Bohac
Prezentace signalizacnich systému a sluZeb firmy SeniAngel

Pavla Sasinkova, DiS.
Prezentace informaci z EHA a EHDN kongresu ve Haagu

obéd
Mgr. Tereza Novotna
Nutricni poradenstvi Il.

Mgr. Iva Dérrova, Ing. Martina Musilova
Prezentace pecovatelskych zafizeni

Alena Strasikova
Ptibéh Martiny Sestakové

Prezentace specialnich kfesel pro pacienty s HCH z pijéovny DKCh Hradec Kralové

Pro zajemce promitnuti filma: ,,Péée o pacienta s HCH”, dokument o pred. testovani ,Katka“, magazin €T, Kli¢“

vecere

Hudba k tanci a individualni program



Zdravotni program

Terapeutické skupiny

10:00-12:15  Mgr. Eva Motyckova 13:15-14:15  odpocinek
Muzikoterapie 14:15—-14:45  MUDr. Tereza Uhrova, PhD.
Bc. Helena Kirschova Sezeni s psychiatrem — Pojd'te si promluvit
Ergoterapie o svych problémech
Bc. Jifina Pichova 14:45-15:00 prestdvka
Fyzioterapie 15:00-16:00 Prochazka do parku (dle poéasi)
Mgr. Eliska Vondrackova 16:30-17:30 Bazén

Pohybova terapie
12:15-13.15 obéd

18:00—-19:00  vecere
20:00-01:00  Hudba k tanci a individualni program

Diskusni skupiny

13:00 - 14:15 Osoby v riziku a genetické testovani

Vede doc. MUDr. Alena Santava, CSc.; MUDr. Vaclava Curtisova, MSc., MUDr. Tereza Uhrova, PhD., Mgr. Lenka Raszykova,
Mgr. Miroslav Horiidk, Ph.D.

e Prediktivni testovani, jeho prlibéh a mozZnosti vyuZiti preimplantacni genetické diagnostiky (PGD) v rodinach zatizenych HCH
+ hrazeni ze zdravotniho pojisténi

14:00 - 18:00 Nutri¢ni poradenstvi
Vede Bc. Tereza Novotna

e Individudlni vyZivové poradenstvi, méfeni na pfistroji IN Body — analyza sloZeni téla a doporuceni

14:30-15:30 Neurologické poradenstvi
Vede MUDr. Irena Liskova, MBA

e Diskuse o moznostech a postupech IéCby v péci o pacienta s HCH

15:00 - 16:00 Psychiatrické poradenstvi
Vede MUDr. Tereza Uhrova, Ph.D.

e Diskuse o moZnostech a postupech psychiatrické 1é¢by v péci o pacienta a pecovatele; moZnosti psychoterapie u pacient(
i pecovatell a osob v riziku

Nedéle 6. 11. 2016

08:00 — 09:00 snidané
09:00-10:30  Zavérecné vystoupeni hostt a rady, zakonéeni

Pevné véfime, Ze v programu kaZzdy nalezne to, co potfebuje. Pro obsahovou ndrocnost programu prosime o dochvilnost.

Na terapeutickych skupindch se pacientum s HCH budou vénovat terapeuti, a proto, prosim, zajistéte pro pacienty vhodné sportovni
pohodiné obleceni, obuti a tentokrat i plavky. U pacient( je tfeba mit na paméti, Ze neni zajistén specidlni dohled.

Pfipomindme, Ze ubytovdni a strava (kromé individudlnich objedndvek ndpojii) jsou hrazeny z prostfedkii SPHCH, dotaci a dard.
Uéastnik si pFispivd Edstkou 400 K& (bez ohledu na délku pobytu &i poZadavek s/bez ubytovdni) a hradi si dopravu.

Uastnici, ktefi nezaslali poplatek (400 K&/osoba) za rekondiéni pobyt pfevodem na uéet nebo sloZenkou, mohou zaplatit hotové
na misté u Ing. Marie Baxové, stejné tak élensky pFispévek za rok 2016 ve vysi 300 Ké/élen. Ale upFesriujeme platby pfevodem.

V pfipadé nejasnosti se obratte na Dr. Z. Vondrdckovou ciIng. J. Hrudu.
Dékujeme za pochopeni a prejeme prijemny a obohacujici pobyt.



