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Novy mésicnik (nejen) pro huntingtoniky

Vazeni priznivci SPHCH, Obsah

dostava se k Vam prvni Cislo naseho nového mésicniku.
Terminy REKONDICE 2

Radi bychom Vam timto zplsobem v kratkosti prinaseli
aktualni novinky zdéni v SPHCH napf. o realizovanych
i planovanych projektech, o prednaskach a seminarich, Cviéebni sesity 3
o rekondicnich pobytech a také o ,novinkach", které jsme si
pro Vas do nového roku nachystali :).

Dale Vas radi upozornime na zajimavé publikace, které
Vam mohou poslouzit a pomoci. Neopomeneme ani na novinky
z vyzkumu a klinickych studii a na informace o zajimavych GIVT.cz 4
akcich. Zkratka, monitorujeme pro Vas déni (nejen v nasi
huntintonské roding) a pfinasime Vam to nejzajimavéjsi.

FACEBOOK 2

Doma bezpecné 3

Pljcovna 3

Vérime, Ze se Vam bude HUNTINGTON.cz libit.

TéSi nas Vase prizen :),
Vase SPHCH

HUNTINGTON.cz najdete jednou mésicné ve své e-mailové schrance.
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SPHCH a Facebook?
No jasné! :)

Nemohli jste se zucastnit
rekondicniho pobytu? IJste
zvédavi, co sebou prinesla
nedavna konference? Vite, co
pro Vas chystame do nového
Cisla  zpravodaje  Archa?
Hledate odpovédi na to, jak
prizplsobit domacnost tak,
aby byla pro nase pacienty
bezpecna? Radi byste
potrénovali svlj mozek?
Chcete védét, co podnikaji
lidé z jinych huntingtonskych
organizaci?  Zajimate se
onovinky ve  vyzkumu
a klinickych  studiich  pro
nalezeni terapie HCH?

Jestli jste alespon jednou
odpovédéli ANO, tak
nevahejte a pridejte se
k nam na Facebooku!

Budete mit moznost kazdy
den diskutovat nase
prispévky, sdilet své nazory,
dozvite se o nasich aktivitach
a mizete podporit ostatni,
ktefi maji podobné radosti
i starosti jako jsou ty Vase.

Zname terminy rekondi¢né-edukacnich
vikendovych pobytl v roce 2016

JARNI REKONDICE PODZIMNI REKONDICE
22.-24. duben 2016 23.-25. fijen 2016
Hotel Labe, Pardubice Hotel Tennis club, Prostéjov

Tésime se na Vasi ucast!

Sledujte nas také na Facebooku!

Spolecnost pro pomoc pri Huntingtonove chorobe
Non-profit Organisation

n o Eln

S prichazejicim podzimem jsme nasi spolecnosti zalozili
zbrusu novou Facebookovou stranku
https://www.facebook.com/huntingtoncz/.

Najdete zde nejcerstvéjsi informace z déni ve svété HCH,
fotografie z nasich akci — rekondi¢ni pobyty, prednasky z cyklu
Vzdélavani v oblasti péfe o pacienty sHCH, konferenci
a workshopd, ale také odkazy na zajimavé publikace, které jsou
mnohokrat volné dostupné ke stazeni, dale novinky z déni
v SPHCH a mnohem vice.

Pridejte se k nam!


https://www.facebook.com/huntingtoncz/
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ProcvicCte své mozkové zavity

Jednim ze zpUsobl, jak bojovat s projevy Huntingtonovy
choroby, je procvicovani kognitivnich funkci.

Trénovani paméti je pomérné znamé, napady na
procvicovani dalSich Cinnosti mozku vSak nejsou tak bézne, proto
Ceska alzheimerovska spolecnost prinasi 5 setl sesitl zamérenych
na trénovani jednotlivych kognitivnich funkci.

Pracovni seSity, do nichZ se daji cvieni pfimo vypliovat, Ize
zaroven vyuzit jako zdroj tipd pro dalSi moznosti tréninku.
Nejjednodussi je Ukoly obménovat, k dalSi inspiraci slouzi také
prehled literatury a volné dostupnych pramend.

Sesity jsou pripraveny ve dvou stupnich obtiznosti, mohou je
tedy pouZivat lidé s rliznym stupném postizeni kognitivnich funkci.

Mate zdjem o zapdjceni zdarma? Napiste nam!  funds@huntington.cz

Jsem tady jesté doma?

Tato publikace sice vznikla za U¢elem pomoci seniorlim, ale
velice mdZze pomoci i nam, rodinam s pacienty s HCH.

Prinasi spoustu uziteCnych rad, jak zajistit bezpeci pohybu
i zabezpeceni domacnosti a jak odstranit rlizné bariéry.

Soucasti brozury je rovnéz prlfez nabidkou rliznych
kompenzacnich a zdravotnickych pomdcek, tipy, kde ziskat finan¢ni
prispévky, nebo i moznosti jinych forem bydleni, véetné socidlnich
sluzeb, a v neposledni radé kontakty na fadu instituci, kde Ize
nalézt pomoc.

BroZuru vydala Diakonie CCF.

Celou publikaci si miZete zdarma stahnout zde:
http.//www.dustojnestarnuti.cz/res/data/010/001236. pdf

Pljcovna zdravotnickych pomUcek

_ Je mozné u nas zaplj¢it POLOHOVATELNA POLSTROVANA
KRESLA Omega nebo kresla Halesworth od firmy Kirton spolecné
s ANTIDEKUBITNIMI PODLOZKAMI, které jsme nechali usit, déle
zapuJCUJeme VANOVE ZVEDAKY Aquatec Fortuna a take
ELEKTRICKA POLOHOVATELNA POLSTROVANA LOZKA
s upravenymi bo¢nicemi od firmy Proma Reha.

Mate zdjem o zapujceni nékteré z uvedenych pomdcek? Napiste nam!

Spolecnost pro pomoc pfi Huntingtonové chorobé

www.huntington.cz
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Nakupujete pres internet? Podporte SPHCH!

Védéli jste, ze nyni JAK TO FUNGUIE?

mézete nadi organizaci Nebude Vas to stat ani jedinou korunu. A

.. i xr 4 ; 4 . e-shopy, za konkrétni
pomoci i obydejnym Staci udelat tyto 4 jednoduché kroky: nakupy. Suma,  Kterou
z : 3 : £ X . GIVT.cz obdrzi, se deli
nakupem na internetu- 1) Zadejte do vyhledavace www.givt.cz na  poloviny. Jedna
Diky cookies Vds ndsledné vybrany e-shop PO"I’V'“a jde ) na
; identifikuje jako zékaznika z GIVT.cz, proto givt.cz z‘;gaen'};’:ci e
1. Nakupujte na nezavirejte, dokud nakup nedokoncite. 20stava GIVTU.
oblibenych e-shopech 2) Vyberte obchod, ve kterém chcete nakoupit  Platite Gpiné stejnou
) ) .. sumu a vidite stejné
3) Vyberte organizaci, kterou chcete podporit ceny, jako kdybyste
. - ] . . navstivili  internetovy
Spolecnost pro pomoc pri Huntingtonove chorobé obchod piimo.
2. Cést zZ vasi dtraty 4) Zahajte nékup Zaregistrovanych je
- . vice nez 280 e-shopd.
pujde nam
& nttpsy/givt.cz @[] Q Hiedat
qlvt |
uvoD JAKTO FUNGUJE CASTE OTAZKY APLIKACE OBCHODY ORGANIZACE PiIDE]'E SE

3. Vy nezaplatite 2)§
ani korunu navic!

YV e

3) § 4)

Nakupem na . pfispivam na d zahajit nakup

Pridejte se k nam a podporte SPHCH pouhym kiiknutim navic!

Vase naméty
_ HUNTNGTON.cz je zde pro Vas. Radi bychom Vam prinaseli
funds@huntington.cz informace, které jsou pro Vas uZitetné a zajimavé. Mate-li typ na

néco, co by se tu mélo objevit, napiSte nam. Za Vase naméty a
komentare budeme moc vdécni!

Napiste nam

info@huntington.cz

HEZKE VANOCNI SVATKY, AT MATE CAS NA POHADKY,
AT SE STESTI NA VAS SMEJE, AT VAS LASKA SFALE HREJE!
PREKRASNE VANOCE N o\
PREJE = ' =
SPHCH o o | if '

Stastné a Veselé! Merry Christmas! Frohe Weinachten! Joyeux Noé!
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