
Financováno z dotací Úřadu vlád ČR a sponzorských a soukromých darů 

Program jarního Rekondičně-edukačního pobytu 
Hotel Zlatá Štika, 15.–17. 5. 2026 

Pátek 15. 5. 2026 
15:00 – 18:00  ubytování 

19:00 – 21:00  večeře 

 

20:00 – 20:20 Filipa Julio, Nikola Krejčířová 
Moving Forward:  
Jak se zkušenosti mění v pomoc 

20:30 – 22:00 Společné vzpomínání – Já a SPHCH 

Sobota 17. 5. 2026 
07:00 – 08:30  snídaně  

Hlavní program 

08:45 – 09:00  Zahájení sobotního programu a představení  

09:00 – 09:40 PharmDr. Zdeňka Vondráčková, prof. Jan Roth, MUDr. Tereza Uhrová, MUDr. Renata Gaillyová 
SPHCH – již 35 let spolu  
Historie HCH – od objevení genu až po budoucnost léčby 

09:40 – 09:50 Tomáš Bernard 
Činnost EHDN, novinky z výzkumu 

09:50 – 10:15 přestávka 

10:15 – 10:45 Představení pobytových zařízení 
DD Proseč u Pošné, Betanie Náchod, Domov Potoky u Chřibské  

 

Dopolední blok – skupinové/individuální poradenství 
10:00 – 13:00 
Neurologické poradenství 
prof. MUDr. Jan Roth, CSc.; 
Psychiatrické poradenství 
MUDr. Tereza Uhrová, Ph.D.;  
Genetické poradenství a PGD 
MUDr. Renata Gaillyová, Ph.D.; MUDr. Jan Diblík 
 
 
 

Dopolední blok – terapie 
S sebou vhodné sportovní pohodlné oblečení a obutí.  
U pacientů není zajištěn celodenní speciální dohled. 

09:00 – 10:45 
Fyzioterapie, pohybové aktivity 
Mgr. I. Novotná, J. Dvořáková,  
Ergoterapie  
Bc. H. Kirschová, Bc. I. Bulvová 
10:45 – 11:45 
Skupinová relaxační muzikoterapie 
Mgr. Soňa Therová 
 

12:00 – 14:00 oběd  

Odpolední blok – skupinové/individuální poradenství 
14:00 – 16:00  
Neurologické poradenství 
prof. MUDr. Jan Roth, CSc.; 
Psychiatrické poradenství 
MUDr. Tereza Uhrová, Ph.D.; 
Genetické poradenství a PGD 
MUDr. Renata Gaillyová, Ph.D.; MUDr. Jan Diblík 
Huntington Café: Otevřený prostor pro mladé 
Filipa Julio, Nikola Krejčířová 

 
Odpolední blok – terapie 
14:00 – 15:00 
Aktivní muzikoterapie – bubnování  
Mgr. Soňa Therová  
16:00 – 18:00  
Volný program, vycházka,  
 
 

 

18:00 – 19:00 večeře  

20:00 – 00:00 Hudba k tanci a individuální program 

Neděle 17. 5. 2026 
09:00 – 09:30 Zasedání Rady SPHCH 09:30 – 10:00 Závěrečné vstoupení, zakončení
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