Program podzimniho Rekondic¢né-edukacniho pobytu
Hotel Tennis Club Prostéjov, Za Kosteleckou 4161/49a, 796 01 Prostéjov, 10.-12. 10. 2025

Patek 10. 10. 2025

15:00-19:00 ubytovdni

18:30-19:30 vecefe

19:30-20:00 Zahajeni Rekondi¢né-edukacniho pobytu

20:00 - 21:00 Zderika Vondrackova a odbornici: Spolecnost UniQure oznamila pozitivni vysledky Iécby
Sobota 11.10.2025

07:00 - 08:45 snidané

Hlavni program

08:45 - 09:15
09:15 - 10:00
10:00-10:15
10:15-11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00
13:00 — 14:00

14:00 - 14:15
14:15 - 14:45
14:45 - 15:30

15:30-15:45
16:00 - 17:00
17:00 - 18:30
19:00 - 00:00

PharmDr. Zderika Vondrackova: Zahajeni pobytu, seznameni s programem
MUDr. Renata Gaillyova, Ph.D.: Jak zvladat a kde hledat pomoc po vysledku genetického testu HCH
prestdvka

MUDr. Tereza Uhrovd, Ph.D.; Jak se citi pacienti a lidé v riziku HCH? Existuji néjaka doporuceni, jak se
vyporadat s emocemi

MUDr. Ale$ Kopal, Ph.D.,Existuji néjaka doporuceni pro ¢lovéka v riziku? Co délat, jak nejit nemoci
naproti v dobé, kdy nejsou Zzadné projevy nemoci?

obéd

Mgr. Miroslav Horndk, Ph.D.; Co je PGD a jeho dulezZitost pfi feSeni hledani cest s HCH, ztrati tato cesta
vyznam pfi uvolnéni kauzalni Ié€by HCH? + diskuse
+ MUDr. Vaclava Curtisovd, MSc.; MUDr. Tereza Uhrov4, Ph.D.; MUDr. Ales Kopal, Ph.D.

prestavka
Denisa Vinarska: Zprava z EHA kongresu v Rumunsku

Zdenka Vondrackova, Nikola Krejcifovd, Denisa Vinarskd, Martina Rohlickova; DalSi sméfovani a cile
SPHCH: MF; moznosti online setkani s odborniky; zaloZeni uzaviené diskusni skupiny napf¥. na FB

Prezentace z domova Prosec u Posné, péce o pacienty s HCH
volny program, vychazka
Vecere

Hudba k tanci a individudlni program

Konzultace a diskusni skupiny

MUDr. Tereza Uhrova, Ph.D.: Psychiatrické poradenstvi
MUDr. Ale$ Kopal, Ph.D.: Neurologické poradenstvi

MUDr. Vaclava Curtisova, MSc.: Genetické poradenstvi
Mgr. Miroslav Horindk, Ph.D.: PGD moZnosti

Terapeuticky program pro pacienty

09:15-10:15
10:30 - 11:30
12:00 - 13:00

Fyzioterapie a cvi¢eni 13:00 - 14:00 odpoledni odpocinek

Relaxa¢ni muzikoterapie 14:15-15:00 Bubnovani

obéd

Nedéle 12.10.2025

08:00 - 09:30
09:00 — 09:30
09:30 —10:00

snidané
Zasedani Rady SPHCH

Zakonceni pobytu, rozlouceni



Jidelni listek
10.-12.10. 2025

Patek 10.10.2025

Vecere: 19:00-20:00
Kureci smés se zeleninou, americké brambory
Voda do dzbanu s citronem

Sobota 11.10.2025

Snidané 7:00-8:30

Snidané formou svédského stolu, ndpoje

Prestavka
Kava, ¢aj, voda, kolace, zakusky, ovoce

Obéd 12:00-13:00

Cockovd

Veprova pecené, Spenat, bramborovy knedlik
Voda do dZband s citronem

Prestavka
Kdva, ¢aj, voda, koldce, zakusky, ovoce

Vecere od 17:00

Cevab¢ic¢i, bramborova kase, zeleninova obloha

Vecerni raut od 21:00
Uzenina, syry, zelenina, pecivo
Nealkoholické napoje, rozlévané vino

Nedéle 12.10.2025

Snidané: 8:00-9:30

Snidané formou svédského stolu, ndpoje



	Program podzimního Rekondičně-edukačního pobytu
	Pátek 10. 10. 2025
	Sobota 11.10.2025
	Hlavní program
	Konzultace a diskusní skupiny

	Terapeutický program pro pacienty

	Neděle 12.10.2025

	Jídelní lístek 10.–12. 10. 2025
	Pátek 10.10.2025
	Večeře: 19:00–20:00

	Sobota 11.10.2025
	Snídaně 7:00–8:30
	Přestávka
	Oběd 12:00–13:00

	Čočková
	Přestávka
	Večeře od 17:00
	Večerní raut od 21:00

	Neděle 12.10.2025
	Snídaně: 8:00–9:30


