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Demograficke informace... ... ... ...
Vypliite prosim VSECHNY otazky

Datum:
1. ste:
muz
zena
jiné
2. Kolik je vam let? et
3. S kym v soucasné dob¢ Zijete ve spolecné¢ domacnosti
(lze zaskrtnout vice moznosti)
Sam(a)

Manzel(ka)/Partner(ka)
Déti do 18 let

Déti nad 18 let
Rodic(e)

Nechci uvést

Jiné (prosim uvedte)...........................

4. Jak by jste dnes popsal(a) svilj celkovy zdravotni stav?

Velmi dobry
Dobry
Uchazejici

Spatny
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Jakého jste plivodu? (vyberte JEDNU mozZnost)

Americky indidn/piivodni obyvatel Ameriky
Piivodni obyvatel Aljasky/Inuita

Severoafricky

Jihoafricky

Afroamericky

Zéapadoasijsky

Vychodoasijsky

Evropsky

Pivodni obyvatel Havajskych ¢i jinych tichomotskych ostrovii
Hispansky nebo jithoamericky

Smiseny

Jiné (prosim uvedte)............................

Jste v soucasné dobé zaméstnan(a) (vyberte JEDNU mozZnost)

Plny uvazek
Casteény uvazek
osSvC

Nepracuji

Pokud nepracujete, jaky je divod?
Pracovni neschopnost

Duchod

V domadcnosti (napt. péce o déti)

Nezaméstnany

Studium

Jiné (prosim uvedte)............................



7. Mate nékoho, kdo se o Vas stara?

Ano
Ne

Pokud ano, je to
(Ize zaSkrtnout vice mozZnosti)

Manzel(ka)/partner(ka)
Jiny ¢len rodiny
Profesionalni peCovatel

Jiné (prosim uvedte)............................

8. Jak zavazny je dnes Vas stav?

Mirny
Stiedni
Véazny

Velmi vazny

Prosim vypliite nasledujici dotazniky.
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HD-mQoL

Huntingtonova nemoc - kvalita Zivota dotaznik

o

PRECTETE SI PROSIM PECLIVE NASLEDUJICI TEXT

Na nésledujicich strankach najdete vyjadieni lidi s Huntingtonovou nemoci.
Prectéte si prosim pecliveé kazdé tvrzeni a vyberte odpoveéd’, kterd vas

v soucasné dobé nejlépe vystihuje.

Vyberte ke kazdému tvrzeni pouze jednu odpovéd.

© Galen Research Ltd 2023




Prectéte si prosim pecliveé kazde tvrzeni a vyberte odpoveéd’, kterd vas

y soucasné dobé nejlépe vystihuje.

1. Jsem schopen se soustfedit pouze na jednu véc

2. Miuj zivot se to¢i okolo Huntingtonovy nemoci

3. Nemiizu jit kam bych chtél

4. Ostatni lidé tézko rozumi tomu co fikam

5. Nejsem schopen plnit své povinnosti

6. Nechce se mi s nikym mluvit

© Galen Research Ltd 2023
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Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim



Prosim nezapomefite vybrat pouze jednu z moznych odpovédi ke kazdému
tvrzent.

Souhlasim

7. Je pro mé tézké se rozhodnout
Nesouhlasim
Souhlasim

8. Ztratil jsem svou nezavislost
Nesouhlasim
Souhlasim

9. Nerad lidem fikam, Ze mam Huntingtonovu nemoc
Nesouhlasim
Souhlasim

10. Vyhybam se uvahdm o budoucnosti
Nesouhlasim
Souhlasim

11. Mam pocit, Ze nekontroluji svtij Zivot
Nesouhlasim
Souhlasim

12. Neoteviram dveie lidem, které neocekavam
Nesouhlasim
Souhlasim

13. Nezvlddam ani lehké doméci prace
Nesouhlasim

© Galen Research Ltd 2023
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Prectéte si prosim pecliveé kazde tvrzeni a vyberte odpoveéd’, kterd vas

y soucasné dobé nejlépe vystihuje.

14. Nedokézu se soustiedit na program v televizi

15. Vyhybam se nezndamym mistim

16. Musim byt pfi jidle opatrny

17. Citim se jako vézen ve vlastnim domé&

18. Citim se trapné, kdyz mluvim

19. VSe co délam musim dvakrat piekontrolovat

© Galen Research Ltd 2023
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Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim



Prosim nezapomefite vybrat pouze jednu z moznych odpovédi ke kazdému
tvrzeni.

Souhlasim [T}

20. Zanedbavam své pratele
Nesouhlasim [T}

Souhlasim [T}

21. Nejsem schopen mit radost ze Cteni
Nesouhlasim [T}

Souhlasim [T}

22. Vyhybam se zvedani telefonu
Nesouhlasim [T}

Souhlasim [7]

23. Méam problém udrzet pozornost pti rozhovoru
Nesouhlasim [T}

Souhlasim [7]

24. Nemuzu chodit ven sam
Nesouhlasim [T}

Souhlasim [T}

25. Nechci mluvit o Huntingtonové nemoci
Nesouhlasim [T}

Souhlasim [T}

26. Jsem neobratny
Nesouhlasim [T}

© Galen Research Ltd 2023
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Prectéte si prosim pecliveé kazde tvrzeni a vyberte odpoveéd’, kterd vas

y soucasné dobé nejlépe vystihuje.

27. Jsem omezeny v tom, co mohu varit

28. Ostatni lidé mé snadno podrazdi

29. Je pro mé t&zké vyplnit sviij den

30. Doma nikomu neotviram

31. Je pro me tézké se o sebe postarat

32. Citim se zranitelny, kdyZ jsem sdm

© Galen Research Ltd 2023
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Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim



Prosim nezapomefite vybrat pouze jednu z moznych odpovédi ke kazdému

tvrzeni.

33. Citim se trapné pted lidmi, které neznam

34. Huntingtonova nemoc je zatézi pro vztahy s mymi nejbliz§imi

35. Je pro mé t€zké dostat se sdm do obchodu

36. Vybijim si vztek na svych blizkych

37. Nemohu d¢lat véci spontanné

38. Stale myslim na Huntingtonovu nemoc

39. Casto zapominam, co mi lidé fekli

© Galen Research Ltd 2023
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Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim



Prectéte si prosim pecliveé kazde tvrzeni a vyberte odpoveéd’, kterd vas

y soucasné dobé nejlépe vystihuje.

40. V zivoté mé nic netési

41. Jsem ostatnim na obtiz

42. Nejsem tak fyzicky aktivni, jak bych si ptal

43. Cestovani na vétsi vzdalenost je pro meé problém

44. Cely den nemam chut nic délat

45. Nemohu se vénovat zddnym konickiim

© Galen Research Ltd 2023
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Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim



46. Kdykoliv je to mozné, vyhybam se spolecenskym udalostem

47. Citim, Ze jsem ztratil svou osobnost

48. Mam problém porozumét pisemnym instrukcim

49. Musim se spoléhat na ostatni lidi

© Galen Research Ltd 2023
Huntington's Disease - Manifest Patient Quality of Life measure (HD-mQoL) T1
Czech (Czechia) PS 0.1 [09Apr24]

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim






/

Nottinghamsky
zdravotni dotaznik

e
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V ndsledujicich radcich jsou uvedeny potize, se kterymi se lidé mohou setkat
V kazdodennim Zivoté.

Prectete si peclive nasledujici vyroky a zaskrtnete policko ANO, pokud v posledni dobé
mate uvedené potize.
Pokud uvedené potize nemate, zaskrtnéte policko NE.

Prosim zaSkrtnéte kaZdy radek. Pokud si nejste jist(a), zaskrtnéte moznost, ktera
nejvice odpovida vasemu soucasnému stavu.

Ano Ne
Jsem stale unaveny(a)
Obvykle mam v noci bolesti
VSechno mé depta
Ano Ne
Mam nesnesitelné bolesti
Uzivam prasky na spani
UzZ ani nevim, co je to mit radost
Ano Ne

Mivam stavy Uzkosti

Citim bolest pii kazdém vétSim pohybu

Citim se osameéle

© Galen Research Ltd, 2007
NHP Czech (Czech Republic) v1.1.0
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Dé€la mi potiZe vychazet ven
Tézko se ohybam

Vsechno mé stoji velké usili

Probouzim se ¢asné rano
Vubec nemohu chodit

TéZko se seznamuji s lidmi

Piipomindame, Ze pokud si nejste jist(a), zaSkrtnéte moznost, kterd nejvice odpovida
vaSemu soucasnému stavu.

© Galen Research Ltd, 2007
NHP Czech (Czech Republic) v1.1.0

Dny se mi vlecou
Déla mi potiZe chodit po schodech

Déla mi potiZe, kdyZ se chci pro néco natahnout

Mam bolesti pFi chizi
Posledni dobou se snadno nastvu

Citim, Ze nemam spiiznénou dusi

Ano Ne
Ano Ne
Ano Ne
Ano Ne

16



Po vétSinu noci nemohu spat
Citim, Ze ztracim nad vécmi kontrolu

KdyzZ stojim, mam bolesti

Je pro mne obtiZné se obléct

Rychle se unavim

Nevydrzim dlouho stat (nap¥. v kuchyni u diezu, na zastavce autobusu)

© Galen Research Ltd, 2007
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Neustale mam bolesti
Trva mi dlouho, nez usnu

Citim se byt pro lidi bremenem

Starosti mi nedaji spat
Pripada mi, Ze Zivot nestoji za nic

V noci Spatné spim

Ano Ne

Ano Ne
Ano Ne
Ano Ne

17



Tézko se snasim s lidmi
Nemohu vychazet ven bez opory (nap¥. bez hole nebo doprovodu)

P¥i chiizi po schodech mam bolesti

Po probuzeni mam smutnou naladu

KdyZ sedim, mam bolesti

Ano

Ne

ANo

Ne

Ujistéte se, Ze jste odpovédéli na vSechna tvrzeni.

Dé&kujeme za vas Cas pii vypliiovani tohoto dotazniku.

Vyplnény dotaznik prosim zaslete na jiri.klempir@vfn.cz.

© Galen Research Ltd, 2007
NHP Czech (Czech Republic) v1.1.0
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