Program podzimniho Rekondi¢né-edukacniho pobytu

Hotel Tennis Club Prostéjov, 13. 10. — 15. 10. 2023

Patek 13. 10.
15:00—19:00 ubytovadni 20:00 Zahajeni Rekondic¢né-edukacniho pobytu

19:00 - 20:00 vecere 20:00 - 20:15 Nikola Krej¢itova
HDYO, Konference v Glasgow 20230

Sobota 15. 10.
07:00 — 08:45 snidané

Hlavni program

08:30-09:00 PharmDr. Zdenka Vondrackova
Zahajeni pobytu, seznameni, program

09:00—-09:15 MUDr. Tereza Uhrova, Ph.D.
Huntingtonova choroba, projevy, priibéh, mozné terapie

09:15-09:30 Jana Flidrova
Pfedstaveni pobytového zafizeni Prose¢ u PoSné

Dopoledni blok — skupinové/individualni sezeni Dopoledni blok — terapie

09:00 - 12:00 09:30 - 10:30

doc. MUDr. Alena Santava, CSc.; Bc. Iveta Bulvova,

MUDr. Tereza Uhrova, Ph.D.; - Ergoterapie

prof. MUDr. Jan Roth, CSc. 10:30 - 11:30

MUDr. Pavel Ressner - Relaxaéni muzikoterapie

- Neurologické poradenstvi Terapie pro pacienty — s sebou vhodné sportovni pohodIné

obleceni a obuti. U pacientd je tfeba mit na paméti, Ze neni

- Psychiatrické konzultace fe s . o
zajistén celodenni specidlni dohled.

- Genetické testovani

12:00-13:00 obeéd

Odpoledni blok

13:30-15:00 doc. MUDr. Alena Santava, CSc.; MUDr. Tereza Uhrova, Ph.D.;
prof. MUDr. Jan Roth, CSc.; MUDr. Pavel Ressner
Velké skupinové sezeni; Skupinové/individualni poradenstvi

13:30—-15:30 Mgr. Irena Novotna
Fyzioterapie

16:30—17:30 volny program, vychazka
18:00 - 19:00 Vecere
20:00 - 00:00 Hudba k tanci a individualni program

Nedéle 15. 10.
08:00 — 09:30 snidané

09:00 - 09:30 Zasedani Rady SPHCH
09:30—-10:00 Zakonéeni pobytu, rozlouceni
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Jidelni listek
13.-15.10.2023

Patek

Vecere: 19:00-20:00
Kureci smés se zeleninou, americké brambory
Voda do dzban( s citronem

Sobota

Snidané 7:00-8:30

Snidané formou Svédského stolu, napoje

Coffebreak

Kdva, ¢aj, voda, kolace, zakusky, ovoce

Obéd 12:00-13:00

Cockova

Veprova pecené, Spendt, bramborovy knedlik
Voda do dZbanu s citronem

Nedéle

Snidané: 8:00-9:00
Snidané formou svédského stolu
Kava, ¢aj, dZus, voda

Coffebreak

Kava, ¢aj, voda, kolace, zakusky, ovoce
Vecere od 18:00

Karbanatek, bramborova kase, zeleninova obloha

Vecerni raut od 21:00
Uzenina, syry, zelenina, pecivo
Nealkoholické napoje, rozlévané vino
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